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	��� ا��و���� ا����د ا�ذا�� وا�
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 ��ذا��  URTI ا����ة ا��
	ى ا��و���

 
 ���م ا�������

 
 

   ا���ف     .1
� �� ��( وا��������� ا��و�� ��� ا�
	�د ا�ذا�����، �,+ 116  دار إذا�' ���!� –د .ت.إ.إ: �!� ا� ي 

1989��  ) 16 �8ر�0 06��.7 75220 –ا��0.1 آ.�.�ي  '.<!
 =	
    URTI       ا����ة ا��
	ى ا��و��� ، 
�D� '<1Eه�اف ا�>��Bدة �@ ?�ف �ذا��� �FآGت ا�ذا�.' ا�Hة ا����I��6� Jإ� ���
 '���7 '�8�!� .د.ت.إ.إ، 

 
             Jى إ��L6�1ة ا��Mا� �
,�ف ه  :  

                    - '.N�
�7
O وآ ا  ���
VI.�ا
O �� ا��NEUت ا�>�T�Lة 8.@  ا����ج ا�ذا�� ا��و�� R68 أO���P و
����ت،Fوا� ��Gا���س وا                        

                    - �XY ة�.�P.�,� و��و��,� �� ا���Mز و8!�?�,�   ا��Iآ.� �@ J�� ���H أن ا�ذا�'، 8	6� 
         ����Fا� @.��M<ل �� ا��X
��[��Lت ا� ^�
�Mو�8  �FآGا '.�Eز آ�7.�' إ��L
 ،_Lا� '.��
 ��                       

  .                       وا����8ي،
�@ `._ ���.' إ��Mزه�،  -                     Ra�Gا +��.�ة ?���' إ��Mزه�، ���>.' ا��b'          إ�8از ا��Lا

��M��U,� ا�ذا�.'،      '.P�XYو �,.� '�<U�!<ا�                       
                    -  'Nا�X`��ام 8.@ ا���س و�@ ا�!�� وا��وا d�
MB.^ ا��LU.� �@ ا��.� ا��!��.' و �@ ا��!� 

�UBب،                         وا����ه� 8.@ ا�  
                    - ،�,�U.L? =آ�� �<,�  ر�f آR أ�6Tل ا�����' 
                    - 'P�g8ا�>���!' ا��,�1.'، و 'L
�� J�� RX	
  h>�ن ا���B ا��و�� ا��ا�L�� ^7ا�+ ا��� 

.                      ا�G>�ل ا��� 
	�ز ��J ا��Mا�1  
 

            i.�� اGه�اف، �>�d و�� R.L7 ا��	 ,� �.Mت د.ت.إ.إا��j.ت أو ه�.XgT اك�Tإ 'P�� O!���  

	 وه� ��0 ا���ا��.  


	�د ا�ذا�� وا��������� ا��و�� ا� ي ه� ا�>!�jل          E� م�Uى، ا�>��� ا��L6�1ة ا��Mا� � ����J إدارة ه 
�^ ا��Bآ�ء i.!����8 ا�داري �..�@ ا���  

 
��رآ�    . 2�ا�  

         '�8�!�
	�د ا�ذا�� وا��������� ا��و�� ����`' �M>.^ ا�,.�jت   ا��1�Mة ا��L6ى ا��و�.' ا�>�Bرآ' �� E�
�.' وا�P�g' ا�ذا�.'�<Uة( ا��و�.' ا���N R6� �Fأآ � @.�Vا @.M�وآ �U<M�� n.�ت وا�>7m!�ت ا��� ) �� `�ود ���8

).�V.@ � أآR6� �F ه.j'�� `�ود ���8�M.@ ا(
o�g �� ا�>�Mل ا�!>�U ا��XLي   
 

           �H�g�����M و J�� pH���'.ا�ذا� +�8�' ا��1�Mة ا��L6ى ا��و�.' ا��Lا�!��>@ ���Lrن �� �Yض  

	�د ا�ذا�� وا��������� ا��و��، ��ض �8ا�J�� �,M ا�,.�jت ا�>mه�' ��>�Bرآ'، �@ أRH ا�����ء اGو��E�.  

 
��6ن ا�>�Bرآ.@ أن           s8 oX	ا� @���ا إ�J ا�>!�8�' I8ي ��ع �� ا�>	�د آR  ا��� 
��U+ ا�>��hع ��

�� ��>�دة (�7'  L?9 ( ت�Mأ� �N �6ن

�ر�u ا��Eن �@ ا�G>�ل ا�>��H' �� ا��1�Mة وا���  @� @.��� @� RNأ RLN

	�د ا�ذا�� وا��������� ا��و��E� '.ى ا��و��L6�7ا� �,
���'،@ دJ�� ،..N أن � 
��Mوز   

                   



           i1�V�8ح و�h�8 ءة��<� R.M!
       ر��قإ ��U.@ إر�7ل ا��Lا�+ ا��� 
�6ن �X	�8' �7�8>�رة  
 http://www.urti.org 
	�د ا�ذا��  وا��������� ا��و��  ?���Y@�iى أ  E� ا����6و�� ^N�<ا�  

�� ا�
	�د ا�ذا��  وا��������� ا��و��  و��6ن `��E أو   � Jإ� �,H���@ ?��i ا�ر�7ل ا����Lي ا� ي ��6ن 

�Mر�' " ��J ا�[�د ا����Lي ��Lرة  '<.N �8ون"،  

 
           
 @6<� ��+���' �>�ا��'  إ� �@ ?�ف إ`�ى ا�,.�jت ا�>�Bرآ'،  ��� أي ���8�aة ا��.YGا �و
�6ن ه 
 �Tآ�1,�،

 
��Bرآ' ا��Lا�+ �� ا�>!�8�' إ� ��ة وا`�ة            RL�
 �.  

 
 .، �� `�ود ا���6ن �yذا�' ����URTIم ا�>�Bرآ�ن a8>�ن ا���و�+ ���1�Mة ا��L6ى ا��و�.'            

              

ا�� �ت      . 3  

�6ن            '.�Pأ 'g!� �� +���م ا��Lا
��!�خ��ودة  إ��ا�.� ���bL أن  ��.X�
 o�8  �����8!.' أو

'��.�M���8 @.�bى ا���`s8 {��Bا� @� 'g!� ����
  .إذا �� 
 

4     .�)'&� ا��%�$# ا�ُ  
         8 �.��' إ��ا��� ا��!R.M ��7>�رة
�6ن ا��Lا�+ ا��� 
�gض ا�>���!' �� ا��1�Mة ا��L6ى ا��و�.'، ُ

�>��ءة �h�8ح ودog�<8 ،'N وا`�>�� �,8 'P�gخ ا��!�� ��.X�
 o�8)  دة�<�� ��L?4 ('��.�M���8 �����8!.' أو.  
 i�U�� o.Y��8 '������`R6B8 �,8 p ��م ��J أن 
�6ن ُُ ،'���أ�' و7.�' إT,�ر�' أو 
�i1�V��� '��N ا�>

'��	Xا� �� ���M<��8دراج ا�.  
 

)ك.      5��ا���ج ا�  
���� `X' أ��Mت �� إ?�ر ا���� �>6@          
 '��ج ا�>��Bك �@ RLN ه.j' وا`�ة أو ��ة ه.�jت، إ�J ا�>!�8

�!mو�.�,� و`�ه� =	
.إ� �@ ?�ف ه.j' وا`�ة �@ ا�,.�jت ا�>��M'، و  
 

2)وط ���0 أ.)ى.      6  
.� �>�.�ت          �
ا����!.' وا���M.��' ه>� ا����bن ا�>!�U>���ن �� ��م ا�>!�8�'، �� ا�>�اE7ت و�� 

.ا�>�او�تا��7>�ع و  
 

            �,�.M!
 RHأ @� '��Uف ا�>����' ا��X
 =	
 '�8�!<�� '����J ا��!E.Mت ا���8 'P�g	oX ا�>L


	�د ا�ذا�� وا�������ن ا��و��E� ^8ا���  +� و������8 وh^ ه � ا��!E.Mت 
	= ،ا�>	�>R �� �,�س 
�Lدل ا��Lا

�@ د�^ ا�	��ق  J�U�ُ _8 RHأ @��@ ?�ف ) ��ء `��ق ا�>�m~ وا�	��ق ا�>�Mورة ا���.�د�'F�7�8(ا���Xف  ̂ .<H
'�
���م ا�,.j' . ا�,.�jت ا�ذا�.' ا��aUة �� ا�
	�د ا�ذا�� وا��������� ا��و�� ا�>�Bرآ' أو r.� ا�>�Bرآ' �� ا�>!�8

��ق ا�>�m~ وا�	8 d��Xل ا���M���ق ا�>�Mورة و� L`�P' ا�L_ �� ه � ا�	��' ��B���8^ ا�>U>�ل O8 �� ��8ه� �� 	
n� � 'Uذر� �,��  g�

�6ن `�N �,�X `�زت ���1�H Jة و 'j.ف ه�? @� ���hإ i` 6@ ��ض أي<�.  

 
  '�8�!<� O<���
 ��� �M����8 p`�X� ر أن�,Tي إG @6<� � �  .��ذا��URTI ا�����ة ا����ى ا��و�

 
7      .4567ا�  
             '�X8 تE.M!�8ب ا�� i�b� '.1�,أ� RLN ،'�����م ا��Lا�+ ا�>�B� '!<Y uر��
 @� ����  '�M� ع�<�Hا

���� ا��1�Mة ا��L6ىا��	6.� �,	�<� '.P�
.، آJXNI `�، إ� �� `��'   
 

8 .    45679# ا�  
�@ ا�,.�jت ا�>�Bرآ'          p�]�ُ R.M!
 i` 0 ه��ك أي.�.  

 
9 .     (5;�5��ا�>  

         R6� '�.,� ��>�Bرآ.@b دورة �@ دورات ا�>!�8�' و��� 
�L.��� وh^ رز��  
   




	�د ا�ذا�� وا��������� ا��و��،           E� '��Uم ا�>����' ا���
'�7 Rآ ، '�8�!<��8 'P�gوط ا��Bا� ���	�8 
.وP�g8' رز���' 7.�ه� و��6ن ا�H>�ع ��M' ا��	6.�  

 

	�د ا�ذ          E� @..ء ا�ذا��a�Gا '�M� م��
���hع و`.�  ���	�7'،  �8 Rا�� وا��������� ا��و��، آ

.�>O�M��U �� 7.�ق آR ا��Lا�+ ا�>�Bرآ'  
 

            R`ا�� ~��g<� @!	ا�!.� ا� J�� ،د ا�ذا�� وا��������� ا��و���	
E� '��Uا�>����' ا� �,!

'�
	�د ا�ذا�� وا��������� ا��. ا�>!�8E� '��Uا�>����' ا� @� Rآ J���
 �.و�� وا�,.j' ا�>!��M�� '�.a' ا��	6.�، ا���

'�8�. ا�>�دي ��>!�8�]� @� i��@ أRH ا��	 @.	T��<ت ا������' 8>�اLN' ا�	oX و�Uم ا�>����' ا���
�,� ��Bوط 
'�.ا���T.	�ت ا��� 
!��H� p.Mاءات وأه�اف ا�>!�8�' ه� و`�ه� ا��� ��� ���M� J�� �,h' ا��	6.�. ا�>!�8  

 

	�د ا�ذا�� وا��������� ا��و��، ��J ا`��ام ��م ا�>!�8�' و            E� 'ا�ذا� '�M� �,!
'.����� ا���اه' ا�

�!��ى ��M' ا��	6.� وآ �n ��وف 7.� ا�>�او�ت� J�� �7>�ع�ت ا�.�<U.  
 

 10 .   � ��5?�� @5?��A6 ا�  

�M� �a' ا��	6.�             :  

                    •'.XgT   
ُ '�.a�!<ا� 'j.,ف ا��? @� �U� ���M' ا��	6.� و�@ ?�ف ا�>����'         ��gر 
��Mل ا��8اع     �� �,
���� و���6ءFل ا��M<ا� �� �,
�,B� ،د ا�ذا�� وا��������� ا��و���	
E� '��Uا�                      

�M'، ا����ج، ا��Yاج، ا����ط ا��X(                       ا�ذا�� �Lت، ا� (...           '�M� '7�1ر '.XgBا� �
���J ه 
.                       ا��	6.�  


	�د ا�ذا�� وا��������� ا��و��،•                    E� 'ا�ذا� '�M� ء�aر0.1 وأ�  

	�د ا�ذا�� وا��������� ا��و��ا�>��� ا��Uم •                     E�.  

   
11    .��  ا��?5@�ل �A6أ�

           J�����.6	ا�� '�M� 0.1ر  ،
� ^� =��Xا�� '�.� ا�>�او�ت و?�� 0.�����ا��ة ا�> J�� ص�	ا�
�م ا�>!�8�' ه ا، 8��ر آL.�1ا�>��Xص ��.,� �� ا�>�دة� @�   . '.�<U� '.�����.� ا�U>�.' و7.�ه� وا���اه' ا��
 @<a�


[i.L ��وح ��م ا�>!�8�' �>O�6 أن ����ح أي إ�Hاء �!>a8 d>�ن أ�M1�� .a,�ا����X= ا��� ����J ه� ا��Eن �@ � R
.ه ا  

��ا��ة ه�ف               ^� ،�,8 'P�gا� �..����.0 ا���
	�د ��M' ا��	EY ،�.6ل ا�H>�ع أو��، �Nا�� �>�,� و
�� ��>�دة(ا��1�Mة ا��L6ى L?1(!<م ا��8�' ه ا، و�6@ 
	= ا��	�� ا� ي �>�.O ا`��ام �� .  


	�د ��M' ا��	�N �.6ا��ه� ا�P�g' ��8>�او�'             .  
 

              '!�Mر�' ا��
�67 �..!

	�د ا�ذا�� وا��������� ا��و��، E� '��Uء ا�>����' ا��aأ`� أ� J����
��اLN' ر�M� 0.1' ا��	6.� =	
.  

 
���� ا��Lا�+ `!p ا���
.p ا�M8Gي ��             
 ��� RH�� ار�N إذا آ�ن ه��ك �رآ'، إّ�B<ت ا��j.,ا� �V ،ان��L

�@ ��M' ا��	6.�.  
 

             '��b��!��ى ��M' ا��	6.�، 8[���' ��7' و�� �H!�ت  J�� =��Xي �>�.�ت ا�>�او�' وا���M
.  
 

             O�� وا����ع O���X
 J�� ح�Xا�� Jإ� ������Xت  Rآ�� @��Y�. ��M' ا��	6.� أ��م ا�a�Gء ا  
 

 ��� �!�p.M ا�>�Bرآ'  رأت I8ن أ�� �@ ا��Lا�+ إذا             
	��� ��M' ا��	6.� 8	�,� �� ��م 
!�.� �1�Hة 
.��1وح ا�>�دة  

 
 
 
 

�	�6ت ا� .    12�5$�CAا�  



   �Vإ J�� �7>�ع�ا��� � ا +�
�6ن M �N>.^ ا��Lا �N ت��6ن ا�>�او

Iه�= ��>�Bرآ'، و�U8 أن  R6B8 =<

��م ��M' ا��	6.� 
��Lل، � 'L
�� J�� '�X	�� +������� " ا�>���!' ا��,�F8 '<1�N {La8  " '.1>��.' إ��B� Jة �8ا ��

 .��ذا�� URTI  ا��و�������ة ا����ىا
 

�@ 8.@ ا�>����!.@ �� ا��,��1     +�
R<B ا������Mت أر8^ �8ا: 
          • Ra�G d�<
�.�ا�.' و�I��6ة 8�.>'  ا��1�Mة ا��L6ى، و OH�g� J�  دو�ر،���85.000�+ إذا�� ���
          • '.aا�>.�ا�.' ا��، 
  ا�>.�ا�.' ا��Lو���'،•          
          •  �� �
�ّ�د ،@.U��.�س � �� O�.P�Xg8 أو O�.���8 �.<�� ا� ي +����L�� d�<
ا��1�Mة ا�P�g'، و

 ،O��,�� ،'P�gا� O
�.� ،@.U��.�س �uإ� ،�
�X.} ا�	ا�> ،�����O��h، ا������.'، ا��Yاج، ا�p��M ا��. 
 

� ا��ar ��@��,Bن              ��� ا��Eن �@ ه � ا������Mت �� R�` �� �.6	ا�� '�M� ار�N ن�L�U� @� ا�� 
�@ ?�ف ا�
	�د ا�ذا�� وا��������� ا��و�� '��Uف ا�>����' ا��? @�����'  ��� ا�Y.�ره�  �� .
���م ا�,.�jت ا��� 
�6ن 

�@ EYل ا�>�gج  R�	رآ' �� ه ا ا��B<ن ا��<h RHأ @��@ ا��Lا�+ ا�>�L8 'H�ّ ل �XNرى H,�ده�  �M����8 =��N �N
O�F<� @�.أو   

 
13     .D<Eا�  

              @U]�� '�8�N �.r �.6	ا�� '�M� ارات�N.  
                     

ا�7?)	�ر	� .     14  

	�د ا�ذا��             E� '��Uا�>����' ا� Jإ� ',H����ت ��U� p�? ا�7' أو�� R�6ن آ
�pM أن 

. وا��������� ا��و��  
                       

 .   � ��� إر�Hع ا��Lا�+ ا��� 
�RY ا�>!�8�' إ�J ا�>�Bرآ.@
 

15     .�&F�7� ا���ا'&� ���H� Iم ا�
��Mد ا��Nاح                 'X` �8>!�8�'  ��ى..�  ��� 'P�g6.� ا�	ا�� '�M�'.ى ا��و��L6�1ة ا��Mا� URTI 'ذا�y�، 

��ا��' �8ون ُ� �L�Uه ا،أي '��م ا�>!�8� J�� ��	
  . و ا��o ا����!� ه� و`�� ا� ي �	>R ا�bLX' ا��7>.' 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


